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Changer de mutuelle en Belgique : le calendrier
Effet au 1er jour du trimestre, demande avant le 5 du mois précédent (source : Mutualité chrétienne,
15/09/2026)

1. Les dates à retenir
Changement effectif le Demande à déposer au plus tard le

1er janvier 5 décembre

1er avril 5 mars

1er juillet 5 juin

1er octobre 5 septembre

2. Les papiers à garder
Document Pourquoi

Confirmation d'affiliation de la nouvelle
mutualité

Elle fixe la date d'effet du changement

Vos vignettes ou attestations de la mutualité Pour vos remboursements et vos démarches

Carte d'identité électronique ou carte isi+ C'est la preuve de vos droits chez le médecin ou à
l'hôpital, d'après socialsecurity.be

Contrats d'assurance complémentaire et
conditions de stage

Pour faire valoir votre ancienneté chez la nouvelle
mutualité

Formulaire S1 (si vous venez de l'UE) Il prouve votre couverture par votre caisse d'origine

Attestations, vignettes, contrats : tout au même endroit
ZeroPaper classe automatiquement vos documents administratifs et vous les retrouve en trois

secondes.
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